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OO0 ""KoMOMHAT LLIKO/LHOIO NMUTaHWS” Mpunoxe t 8 CaHlNMuH 2.3/2.4.3590-20
OCHOBHOE MEHI0 " nmilesasd UEHHOCTb NMPUITroToOBAAEMbIX 6]’”0,0,

PaunoH: OcHoBHoe 10-TuaHeBHOe MeHto Cafbl

2022 T. JeHblIoHeaeNbHNK Ces0H:BecHa-J1eTo
Hepens 1, geHb 1 Hegena: 1 BospacT:3-7 ner
MuweBble BelwecTBa (r) SHepre- ButamuHbl (Mr MwuHepanbHbIe BellecTsa (Mr)
Ne Mprem nuLLmM, HanmeHoBaHWe Macca Tn4yeckas
peL,. 6nopa nopunmmn b X Yy LUeHHocTb Bl C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
3aBTpak
102  BbyTepbpos co CNMBOYHBLIM 5/30 229 45 15,49 111,62 0,03 20 6,9 21 3,9 0,37
MacsioMm.
185  Kalula MaHHaa MonoyHas »xugkaa  200/5 621 7,31 31,45 215,78 0,08 1,37 41,12 139,67 12224 21,04 0,46
397 Kakao HarnmMToK ¢ MO/IOKOM 180 3,67 387 15,71 112,35 0,05 143 22 137 1121 20,02 0,44
WToro 3a 3aBTpak 420 12,17 1568 62,65 439,75 0,16 2,8 8312 283,57 255,34 4496 127
3aBTpak 2
399,01 Cok (hpyKTOBbIiA 100 0,3 0,2 16,3 68,2 0,02 2 20 12 9 0,4
MToro 3a 3aBTpak 2 100 0,3 0,2 16,3 68,2 0,02 2 20 12 9 0,4
Oben
82 Cyn KapTothesbHbIN ¢ 200/1 354 228 18,35 108,08 0,09 7,6 18,07 5252 20,16 0,83
BEPMUILLIE/BHO M YKPOTOM
304,08 MnoB 13 MsAca ML 160 971 1229 33,96 28529 0,05 195 16,54 24,29 109,87 32,19 1,07
376,13 KomnoT u3 cyxoppyKToB 180 0,05 16,98 68,12 0,36 48,63 138 7,23 112
817,03 Xneb nLIEeHNYHbII 40 3,04 0,32 19,68 141,16 0,04 8 26 5,6 0,44
756  PyxaHoii xneb. 30 195 03 141 66,9 0,05 0,3 105 474 141 1,17
NToro 3a Obeg 611 18,29 1519 103,07 669,55 0,23 991 16,84 109,49 249,65 79,28 4,63
MongHnk
624  Tmowka “"Mockosckas' 50 3,69 487 30,09 178,95 0,15 4.8 12,08 31,96 5,63 0,49
392  Yaii (c caxapom) 200/11 0,07 0,02 11,1 44,86 0,03 1113 2,72 3,49 0,3
WToro 3a MongHnk 261 3,76 489 4119 22381 0,15 0,03 48 2321 3468 912 0,79
YKUH
256,21 KotneTbl "'Jlobutensckue'” 90 8,42 4,02 6,04 94,02 0,07 167 2055 37,32 133,79 32,19 0,76
PbIGHbIE C COYCOM TOMATHbLIM
321  TMope u3 KapTtodens 130 2,74 423 1244 98,79 012 45 22,32 36,55 72,35 2437 0,88
378,08 Kuwcenb 13 BULLHK ((PpyKTOBO- 200 02 005 2455 99,45 001 36 24 21,39 1413 812 0,17
ArOAHbINA)
817,01 Xneb MLLEHVNYHBIA 30 237 087 1464 105,87 0,11 20 65 14 11
NToro 3a Y>xuH 450 13,73 9,17 57,67 398,13 0,31 9,77 66,87 11526 285,27 78,68 291

MToro 3a geHb 48,25 4513 280,88 179944 0,87 24,51 171,63 551,563 836,94 221,04 10



OO0 "KoMbuHaT LLIKO/bHOro nutaHus"

MpymepHOe MEHIO U NULLIEBASA LEHHOCTb NPUTOTOB/ISeMbIX 61104 (UCT 2)
PaunoH: OcHoBHoe 10-TugHeBHOe MeHIo Cagbl

2022 r.
Hepens 1, geHb 2
No Mpvem nuwm, HanmeHoBaHMe
peLL. 6noga
1 2
3aBTpak

1,02  BbyTepbpos co C/IMBOYHBIM Mac/
185,28 Kauwla KyKypy3Hass MO/io4Hast
XUOKas
395  HanuTok KothelHbIi ¢ MOTOKOM
MToro 3a 3aBTpak
3aBTpak 2
400,01 Monoko KunsdeHoe
MToro 3a 3aBTpak 2
Obeg
99,08  Cyn oBOLLHOI
710,05 BUTOUKM pybIIeHbIE KypUHbIe CO
CMETaHHbIM COYCOM.
464  Kawa nieHn4Has BA3Kas
398,02 HanuToK 13 LLINMOBHUKA.
817,03 Xneb6 nLIeHNYHbINA.
756  PxxaHoit xneb.
MNToro 3a Obeg
MongHnkK
460 KpeHgenb "'CaxapHbiid*".
797,01 HannTOoK KOKBEHHBII
LLIkonbHbIA
MNToro 3a MongHuk
YXUH
230,06 BapeHVKN NeHMBbIE 0TBaPHbIE C
COYCOM MOJIOYHBIM.
392  UYaii (c caxapom)
1187 bBatoH
368  F6/10KU CBEXME HapesKa.

NToro 3a ¥Y>XxuH
MToro 3a geHb

Macca
nopumm

3

5/30
200/5

180
420

100
100

200
80

130
180
40
30
660

50
200

250

150

200/11
30
100

491

JeHb:BTOPHMK

MuweBble BellecTBa () OHepre-

Hepens: 1
B K
4 5
229 45
538 7,21
2,67 321
10,34 14,92
305 272
305 272
313 21
882 6,73
3,74 44
061 0,25
3,04 0,32
195 03
21,29 141
343 6,88
0,05 0,02
348 69
18,25 10,27
0,07 0,02
2,25 0,87
0,4 0,4
20,97 11,56
59,13 50,2

Yy

6

15,49
30,64

14,42
60,55

5,05
5,05

8,84
7,4

21,46
18,68
19,68
141
90,16

30,32
15,32

45,64

23,85

11,1
15,42
9,8
60,17
261,57

Tuyeckas
LIeHHOCTb
(kkan)

7

111,62
208,97

97,25
417,84

56,88
56,88

66,78
125,45

140,4
79,41
141,16
66,9
620,1

196,92
61,66

258,58

260,83

44,86
78,51
44,4
428,6
1782

ButamuHbl (Mr

Bl

8

0,03
0,07

0,04
0,14

0,04
0,04

0,06
0,05

od
0,01
0,04
0,05
031

0,11

0,11

0,06

0,03
0,03
0,12
0,72

C A
9 10
20
1,31 40,16
118 18
2,49 78,16
13 20
13 20
8,17
0,51 26,59
18,37
0,18
0,3
8,86 45,26
9,5
1,43
143 95
0,33 69,2
0,03
7
7,36 69,2
21,44 222,12

[MpunoxeH

Ce30H:BecHa-Jf1eTo

Bo3pacT:3-7 net

8 CaHllMunH 2.3/2.4.3590-20

MuHepanbHble BeLlecTsa (Mr)

E Ca

n 12

6,9
134,04

114,64
255,58

120
120

21,12
31,77

19,14
19,2
8
10,5
109,73

10,46
10,92

21,38

130,95

11,13
5,7
16
163,78
670,47

P

13

21
124,2

82,12
227,32

90
90

41,55
58,17

773
3,06
26
47,4
253,48

31,61
1,05

32,66

193,73

2,72
19,5
n

226,95
830,41

Mg
14

3,9
23,8

13,98
41,68

14
14

17,28
11,91

28,02
4,86
5,6
141
81,77

5,07
3,46

8,53

21,71

3,49
3,9
9
38,1
184,08

Fe

15

0,37
0,95

0,13
1,45

01
01

0,64
0,69

0,92
0,57
0,44
107
4,43

0,48
o4

0,58

0,62

0,3
0,36
2,2
3,48
10,04



OO0 "Komb/HAT LUKOMbHOTO NNTaHUs" Mpl  XeHue 8 CaHlMuH 2.3/2.4.3590-20
MpumepHOe MeHIO U NMULLEBas LIEHHOCTb MPUroTOBASIEMbIX 0110 (NMUCT 3)

PaumoH: OcHoBHoe 10-TnaHeBHOe MeHO Cajpbl

2022 . JeHb:cpesa Ces0H:BecHa-J1eTo

Hegensa 1, geHb 3

MuueBble BewlecTBa () OHepre- ButamuHbl (Mr MuHepanbHble BeLlecTBa (Mr)
Ne Mpvem nuwn, HammeHoBaHne Macca Tnyeckas
pew, 6nopa nopumn b X Yy LUeHHocTb Bl Cc A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
3aBTpak
1,02  BbyTepbpog co CNMBOYHBIM 5/30 229 45 15,49 111,62 0,03 20 6,9 21 39 0,37
Mac/1oM.
209  Aliuo oTBapHoe 40 508 46 0,28 62,84 0,03 100 50,22 79,8 8,68 1,12
185  Kawa repkynecosas MOJIOYHaA 150/5 5,03 7,47 21,35 172,75 0,12 098 35 108,27 144,71 40,86 0,95
XuiKas € MacnioM
392  Yaii (c caxapom) 200/11 0,07 0,02 117 44,86 0,03 11,13 2,72 3,49 0,3
WToro 3a 3aBTpak 441 12,47 1659 48,22 392,07 018 101 155 176,52 248,23 56,93 2,74
3aBTpak 2
401,13 HanuTtok KncnomonoyHblid Kedgmp. 100 2,9 3,2 4 56,4 003 07 20 120 95 14 01
WToro 3a 3aBTpak 2 100 2,9 3,2 4 56,4 003 07 20 120 95 14 0,1
O6en
57,13 bopLy 13 cBeXeli KanycTbl € 2001 138 2,03 11,03 67,91 0,04 899 0,05 3995 41,49 2192 0,93
KapTogheneM 1 yKpornom
287,1 Tedhrenm MACHble C COYCOM 70 4,88 461 6,66 87,65 0,02 061 1952 11,57 5241 8,01 0,8
CMETaHHO-TOMATHbIM
199  TopoxoBoe ntope C Mac/iom 130 1332 41 27,25 192,68 0,29 18,2 63,54 132,44 54,17 4,16
646,1 HanuTOK 13 IMMOHOB CBEXMX 180 0,08 0,01 13,73 55,33 3,44 1303 1,89 3,07 0,09
817,04 Xneb nLIEHNYHBINA 20 152 0,16 9,84 70,58 0,02 4 13 2,8 0,22
756,01  PxxaHoi xneb. 20 132 0,24 6,68 34,16 0,04 0,2 7 31,6 9,4 0,78
WToro 3a Obeq 621 225 11,15 75,19 508,31 041 1304 37,97 139,09 272,83 99,37 6,98
MonaHuK
1013 bynouyka "TneteHka" 50 411 7,65 29,72 204,17 012 0,19 1346 27,68 4705 734 0,52
394  Yaii c MONOKOM. 200/11 3,03 3,29 159 10533 0,04 136 20,44 12921 94,7 16,78 041
WToro 3aMongHuk 261 7,14 1094 45,62 309,5 0,16 155 339 156,89 141,75 24,12 0,93
YXWH
247,04 Pbiba TylleHas C 0BOLLAMM. 80 963 6,58 2,17 106,42 0,09 1,18 14,66 1939 11121 2285 0,49
315  OtBapHOIi1 puc. 150 368 542 31,69 190,26 0,03 27,2 5,57 62 21,63 0,555
382,04 Kucenb 13 HaTypasibHOro COoKa. 200 0,19 0,12 32,57 132,12 001 12 23,16 14,9 6,89 0,29
817,04 Xneb nLIEHNYHBINA 20 152 0,16 9,84 70,58 0,02 4 13 2,8 0,22
WToro 3a YxuH 450 15,02 1228 76,27 499,38 0,15 2,38 41,86 52,12 201,11 54,17 155

WToro 3a fieHb 60,03 54,16 2493 1765,66 0,93 18,68 288,73 644,62 958,92 24859 123



uwu  jvoMOHHAT WwKoibHOro NuTaHus” Mpn  KeHue 8 CanluH 2.3/2.4.3590-20
MprMepHOe MEHIO 1 NULLEBad LIEHHOCTb MPUroTOB/IAEMbIX O/THOA (NNCT 4)
PauyioH: OcHoBHOe 10-TnaHeBHOE MeHIO Cafbl

2022 . JeHb:4ueTBepr Ces0H:BecHa-J1eTo
Hepena 1, peHb 4 Henensa: 1
MuweBble BewecTBa (r) OHepre- ButamuHbl (Mr MuHepanbHble BellecTBa (Mr)
Ne Mpuvem nNuwin, HaumeHoBaHWe Macca Tnyeckas
pedu, 6mofa nopumm b X Yy ueHHocTb Bl C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
3aBTpak
1,02 ByTtepbpos CO CNMBOYHBIM 530 229 45 15,49 11162 0,03 20 6,9 21 3.9 0,37
Mac/IoMm.
175  Kawa Opyx6a monoyHas xugkaa 180/5 566 7,29 30,52 210,33 011 109 38,36 122,64 1456 35,02 0,76
1480,03 Hanmtok wwokonagHblii Nesquik. 180 1,64 17 12,59 72,22 0,12 528 9,28 62,03 41,76 7,88 101
WTtoro 3a 3aBTpak 400 959 1349 586 394,17 0,26 6,47 67,64 191,57 208,36 46,8 2,14
3aBTpak 2
378,13 Kucenb U3 4epHoit CMOpoauHbI ( 100 0,09 004 11,65 47,72 20 9,92 6,77 4,06 0,15
(hpPYKTOBO-ArOAHbINA ).
WToro 3a 3aBTpak 2 100 009 004 11,65 47,72 20 9,92 6,77 406 0,15
O6eq
8l  Cyn kapToenbHblil ¢ ropoxom ¢ 200/1 4,22 2,32 17,33 99,21 0,16 5,04 32,36 70,32 30,18 163
YKpOMOM
710  BuTOYKM pybneHble KypuHbIE CO 80 8,82 6,73 7,4 12545 0,05 051 26,59 31,77 5817 1191 0,69
CMETaHHbIM COYCOM

321  TMope n3 KapTodens 130 2,74 4,23 12,44 98,79 012 45 22,32 36,55 72,35 2437 0,88
376,13 KomnoT u3 cyxo(pyKTOB 180 0,05 16,98 68,12 0,36 48,63 1386 7,23 1,12
817,03 Xneb MLIEHNYHBIN. 40 304 032 19,68 141,16 0,04 8 26 5,6 0,44

756  PxcaHoii xne6. 30 19 03 14,1 66,9 0,05 0,3 105 474 141 1,17

WToro 3a Obeq, 661 20,82 139 87,93 599,63 0,42 1041 49,21 16781 288,1 93,39 5093
MongHuk
469  bynouka "[JomatuHas". 50 363 7,88 30,3 206,64 0,08 2,5 943 31,34 573 0,47
577,02 HanuTok 13 BULIHU 200 0,16 0,04 17,09 72,6 0,01 3 17,53 6 7,35 0,15
WToro 3a MongHnk 250 3,79 792 47,39 279,24 0,09 3 2,5 26,96 37,34 13,08 0,62
YKUH /
243,12 Cocucka 0TBapHas C TOMaTHbIM 80 522 10,14 2,1 12054 005 04 7,24 1765 59,42 9,32 0,8
COYCOM.

205  MakapoHHble n3genua oteapHble 150 553 4,38 34,18 198,26 0,06 21 1621 36,37 1098 0,79
392,03 Yaii c nosuanom. 200/20 0,15 0,02 13,02 52,86 0,13 1355 4,52 4,88 0,53
817,01 Xneb mnueHUYHbIN 30 2,37 0,87 14,64 105,87 0,11 20 65 14 11

MToro 3a Y>uH 480 13,27 1541 63,94 47753 0,22 053 28,24 6741 16531 39,18 3,22

WToro 3a geHb 4756 50,76 269,51 1798,29 0,99 40,41 147,59 463,67 705,88 196,51 12,06



Mpn  keHve 8 CaHlMnH 2.3/2.4.3590-20

MprmMepHOe MeHI0 1 NULLEBAs LEHHOCTb NpUroToB/siemMbl.” Jltog (NMnCT 5)
PaumoH: OcHoBHOe 10-TnaHeBHOe MeHI0 Cajbl

2022 T. JeHb:nATHMUA Ce30H:BecHa-/leTo
Hepena 1, geHb 5 Hepensa:! BospacT:3-7 niet
MuuieBble BewecTsa (r) SHepre- ButamuHbI (Mr MuHepabHble BellecTBa (Mr)
Ne Mpvem nuwy, HaMmeHoBaHne Macca Tu4ecKas
peLl. 6moga nopuum b X Yy ueHHocts Bl C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
3aBTpak
3,05 bByTepbpos c cbipom 10/30 4,88 353 1542 11297 0,04 007 21 58 79,5 9,4 0,43
185  Kaua nieHn4YHas MosioyHas 200/5 7,44 8,16 3577 246,28 0,19 131 40,16 138,31 183,39 47,39 121
YKMKas C Mac/ioM
395 HanunTok KotheliHbIiA ¢ MOMTOKOM 180 2,67 321 14,42 97,25 0,04 118 18 11464 82,12 1398 0,13
WMToro 3a 3aBTpak 425 1499 149 65,61 456,5 0,27 2,56 79,16 258,75 34501 70,77 1,77
3aBTpak 2
400,01 MonoKo KursyeHoe 100 3,05 2,72 5,05 56,88 004 13 20 120 90 14 0,1
WToro 3a 3aBTpak 2 100 305 272 5,05 56,88 004 13 20 120 90 14 01
O6en
67 LUy um3 cBexxei KamycTbl C 200 1,49 4 8,65 76,56 0,05 1495 36,98 4199 21,05 0,69
KapToesiem Ha by/iboHe
282,48 KoT/1eTbl U3 roBAAVHbBI C COYCOM 70 593 591 7,95 108,71 0,03 0,56 8,76 11,37 61,73 9,73 1,02
TOMaTHbIM.

313  Kawanepnosas paccbinyaras 150 442 433 3154 18281 0,04 21 27,84 15425 20,17 0,89
387,06 Hanutok 13 anenbLCUHOB. 180 0,04 0,02 149 59,94 2,34 1349 45 5,61 0,38
817,01 Xneb MLeHNYHbI 30 2,37 0,87 14,64 105,87 0,11 20 65 14 11

756  PxaHoli xneb. 30 195 03 14,1 66,9 0,05 0,3 105 474 14,1 1,17

NToro 3a Obeg 660 16,2 1543 91,78 600,79 0,28 17,85 30,06 120,18 374,87 84,66 5,25
MongHnk
1011,01 Bynouka ""MosoyHas." 50 532 342 25,28 19334 043 0.2 13 36,71 5585 9,05 0,69
1533  Yaii co cmopoguHoii 200 011 0,03 9,65 39,31 9,43 1306 4,02 491 0,34
WToro 3a MongHuk 250 543 345 3493 232,65 043 963 13 49,77 59,87 1396 1,03
YXWH
238,14 3anekaHKa 13 TBOporac 160 1553 15,18 37,35 348,14 0,07 064 671 160,08 209,62 29,06 0,88
MOPKOBbIO, C COYCOM MOJIOUHbIM
CrnafKmMm

392  UYaii (c caxapom) 200/11 0,07 0,02 11,1 44,86 0,03 1113 2,72 3,49 0,3
817,01 Xneb MLWEHWYHbIi 30 2,37 087 1464 105,87 0,11 20 65 14 11

368  F610KM CBEXME Hape3Ka. 100 0,4 0,4 9,8 44,4 003 7 16 n 9 2,2

Toro 3a Y xuH 501 18,37 16,47 72,89 543,27 021 7,67 671 207,21 288,34 5555 4,48

WToro 3a geHb 58,04 52,97 270,26  1890,09 1,23 39,01 209,32 755,91 1158,09 238,94 12,63



OO0O "KoMBUHAT LLKO/IbHOr0 NUTaHns" Mpunoxexune 8 CanlluH 2.3/2.4.3590-20
MprMepHOe MeHIO 1 NULLEBAA LEHHOCTb MPUIoToBAsAeMbIX 671104 (UCT 6)
PaumoH: OcHoBHoe 10-TnaHeBHOE MeH0 Cafbl

2022 . JeHb:noHefenbHNK Ce30H:BecHa-J1eTo
Hepens 2, feHb 6 Hepnens:2 Bo3pacT:3-7 net
MuweBble BewecTsa (r) SHepre- ButamuHbI (Mr MwuHepanbHble BeLlecTsa (Mr)
Ne Mpuvem nuwy, HaumeHoBaHMe Macca TnyecKas
pew, 6noga nopuum B XK Y UeHHocTb Bl C A E Ca P Mg Fe
(kkau)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 W” 12 13 14 15
3aBTpak
1,02  ByTtepbpos co CMBOYHBLIM 5/30 229 45 15,49 111,62 0,03 20 6,9 21 3.9 0,37
MacC/10M.
185  Kawa repkyrecosas Mo/ioyHas 200/5 6,82 891 28,76 22251 0,16 1,37 41,12 149,42 196,33 54,89 1,26
YUIKasA C Mac/ioM
394  Yaii ¢ monokom 180/10 2,73 2,96 1432 94,84 0,04 123 184 116,33 85,27 1512 0,37
WToro 3a 3aBTpak 430 11,84 16,37 58,57 42897 0,23 26 79,52 272,65 3026 7391 2
3aBTpak 2
398,05 HannToK 13 LUMNOBHUKA 100 0,34 0,14 9,77 41,7 001 01 10,67 1,7 2,7 0,32
NToro 3a 3aBTpak 2 100 0,34 0,14 9,77 41,7 001 01 10,67 1,7 2,7 0,32
O6en
99,08 Cyn OBOLLHOVA 200 313 21 8,84 66,78 0,06 8,17 21,12 4155 17,28 0,64
719,02 LWH1uens 13 msaca nrubi ¢ 80 794 6,67 8,45 12559 0,056 1,33 23,82 143 46,87 1101 0,76
TOMATHbIM COYCOM
313  Kawa rpeyHeBast paccbinyaras ¢ 150 754 585 34,03 218,93 0,18 21,2 2145 179,56 120,23 4,02
Mac/IOM C/IMBOYHbLIM
797,07 HanuToK KMOKBEHHbIT 180 0,04 0,02 13,79 55,5 1,29 9,75 0,95 31 0,09
LLIKOMBbHBIA.
817,03 Xneb NLUEHWUYHbINA. 40 3,04 0,32 19,68 141,16 0,04 8 26 5,6 0,44
756  PxaHoii x/1eb. 30 19 03 141 66,9 0,05 0,3 105 474 14,1 1,17
WNToro 3a Obep 680 23,64 1526 98,89 674,86 0,38 10,79 45,32 8512 342,33 171,32 7,12
MongHnK
1013 Bbypouka "'TleTeHKa™ 50 411 765 29,72 204,17 0,12 0,19 13,46 27,68 47,056 7,34 0,52
378  Kucenb (hpyKTOBO-ArOAHbIN. 200 30,2 120,8 9,33 19 01
NToro 3a MongHuK 250 411 7,65 59,92 32497 0,12 0,19 1346 3701 47,05 9,24 0,62
YXUH
261,07 TedTenu pbibHble TyLLEHbIE C 90 713 3,15 6,77 83,95 0,04 0,33 13,22 28,08 86,42 1947 045
COYCOM.
321  TMope 13 kapTodens 130 2,74 423 1244 98,79 0,12 45 2232 36,55 72,35 24,37 0,88
392  Yaii (c caxapom) 200/11 0,07 0,02 na 44,86 0,03 1113 2,72 3,49 03
817,01 Xne6 NLIEHNYHbIN 30 2,37 0,87 14,64 105,87 0,11 20 65 14 11
MToro 3a YuH 461 1231 8,27 44,95 33347 0,27 486 3554 95,76 226,49 61,33 2,73

MToro 3a aeHb 52,24 4769 2721 1803,97 101 18,554 173,84 501,21 920,17 3185 12,79



OO0O "Kom6WHaT LLKOMLHOro nNuTaHus" MpunoxeHwve 8 CaHlMuH 2.3/2.4.3590-20
MprMepHOe MeHIO 1 NKWLLEBAs LeHHOCTb NPUroToBAseMbIX 604 (NCT 7)
PauwnoH: OcHoBHoe 10-TugHeBHOE MeHio Cagpl

2022 r. JeHb:BTOPHUK Ce3oH:BecHa-JleTo
Hepens 2, feHb 7 Hepens:2
MuweBble BewlecTBa () OHepre- ButamuHbl (Mr MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
Ne MNpuvem nuwin, HanmveHoBaHne Macca Tnyeckas
pew, 6moga nopuumn b X Yy LueHHocTb Bl c A E Ca P Mg Fe
(kKau)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 0 1 12 13 14 15
3aBTpak
1,02 ByTtepbpos o CIMBOYHbLIM 5/30 229 45 15,49 11162 0,03 20 6,9 21 3,9 0,37
Mac/IoM.
42,02 MopKoBb NpunyLLeHHas ¢ 50 0,68 0,05 6,05 27,37 0,03 144 1397 27,43 1915 0,36
caxapom.
189,02 3anekaHka pucoBasi ¢ TBoporom co 150 9,48 8,29 54,74 331,49 0,06 0,27 61,14 126,75 178,44 34,85 1,08
CTYLLEHHBIM MOJIOKOM
1480,03 HanwuTok wokonagHblii Nesquik. 180 1,64 17 12,59 72,22 0,12 528 9,28 62,03 41,76 7,88 101
WToro 3a 3aBTpak 415 14,09 1454 88,87 5427 0,24 6,99 90,42 209,65 268,63 6578 2,82
3aBTpak 2
646,12 HanuToK 13 IMMOHOB CBEXNX. 100 0,04 7,63 30,73 1,92 7,28 1,06 1,72 0,05
WMToro 3a 3aBTpak 2 100 0,04 7,63 30,73 1,92 7,28 1,06 1,72 0,05
O6en
576,03 Cyn nonesoii Ha 6y/iboHe C 20011 35 2,28 1614 97,48 009 731 1756 546 2205 081
YKpOMom
302,12 TTuua TywweHas ¢ 0BOLLAMA 1 180 14 10 19 222 01 825 3547 37,7 108,63 51,01 147
COyCcOM
376,13 KomnoT u3 cyxopyKToB 180 0,05 16,98 68,12 0,36 48,63 13,86 7,23 1,12
817,04 Xneb nLIEHNYHBIN 20 152 0,16 9,84 70,58 0,02 4 13 2,8 0,22
756,01  PxaHoii xneb. 20 132 0,24 6,68 34,16 0,04 0,2 7 31,6 9,4 0,78
WT1oro 3a Obeq, 601 19,99 12,68 68,64 492,34 0,25 1592 35,67 114,89 221,69 9249 44
MongHnk
636  lMeueHbe "[eTckoe" 50 343 1425 33,93 277,69 0,05 75,01 1162 3555 486 049
1533 Yaii co cmopogmHoii 200 0,11 0,03 9,65 39,31 9,43 13,06 4,02 4,91 0,34
WToro 3a MongHuk 250 354 1428 43,58 317 0,06 943 75,01 2468 3957 977 083
YXUH
73 MKpa KabaukoBas 50 095 445 3,85 59,25 765 35 460 20,5 18,5 75 0,35
206  MakapoHbl OTBapHbIe C CbIPOM C 170 964 8,28 3523 254 0,06 0,11 46,5 18,12 127,67 19,67 0,94
Mac/iom
392 Yai (c caxapom) 200/11 0,07 0,02 11,1 44,86 0,03 1113 2,72 3,49 0,3
817,04 Xne6 nLEHWUYHbIN 20 152 0,16 9,84 70,58 0,02 4 13 2,8 0,22
WToro 3a Y>kuH 451 12,18 1291 60,02 428,69 76,58 3,64 506,5 53,75 161,89 3346 181

WToro 3a feHb 49,84 5441 268,74 181146 77,12 37,9 707,6 410,25 692,84 203,22 991



00O "KoM6MHAT WKOMLHOrO NuTaHms" MpunoxeHvie 8 CaHlMuH 2.3/2.4.3590-20
MprMepHOe MeHI0 1 NWLLEBas LIeHHOCTb MPUroToBAseMbIX 6104 (mcT 8)
PaumoH: OcHoBHoe 10-TngHeBHOe MeH0 Cafbl

2022 . JeHb:cpena Ce30H:BecHa-/1eTo
Hepens 2, aeHb 8 Hepena:2
MuweBble BewecTsa (r) 3SHepre- ButamuHbl (Mr MwHepanbHble BellecTBa (Mr)
No MNpuvem nuwy, HaumeHoBaHne Macca Tu4yeckas
pew, 6nopa nopuun b X Yy LueHHocTb Bl C A E Ca P Mg Fe
(kKkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
3aBTpak

1,02 byTepbpog co CNBOYHbBIM 5/30 229 45 15,49 111,62 0,03 20 6,9 21 3.9 0,37

Mac/1oM.
175  Kawa Opyx6a monoyHas >xugkad 200/5 6,28 7,7 33,91 230,06 0,12 133 404 135,73 16153 38,89 0,84
397  Kakao HarnuToK C MO/IOKOM 180 3,67 387 1571 11235 0,06 143 22 137 1121 20,02 044
WMToro 3a 3aBTpak 420 12,24 16,07 65,11 454,03 02 2,76 824 279,63 294,63 62,81 165
3aBTpak 2
664,02 HanuTok U3 4épHOW cMOpoauHbL. 100 0,09 0,04 8,17 334 21 8,82 3,47 4,33 0,16
WToro 3a 3aBTpak 2 100 0,09 0,04 8,17 334 21 8,82 347 433 0,16
O6epn
85,06 Cyn KapToenbHbIi ¢ Knéukamm n - 200/1 21 312 1221 85,32 0,07 5,66 9,12 3345 47,31 1837 061
YKpOMom
704  Konobku KyprHble C COYCOM 70 519 6,86 6,79 109,66 0,03 0,57 17,64 1746 36,44 804 051
CMETaHHbIM.

199  TopoxoBoe TOpe C Mac/ioMm 130 1332 44 27,25 192,68 0,29 18,2 63,54 132,44 54,17 4,16
398,02 HanuToK 13 LWMMNOBHUKA. 180 061 0,25 18,68 79,41 0,01 0,18 19,2 3,06 4,86 0,57
817,01 Xneb NLEHUYHbINA 30 2,37 087 1464 105,87 0,11 20 65 14 11

756  PxaHoli xne6. 30 195 03 14,1 66,9 0,05 0,3 105 474 14,1 1,17

WToro 3a Obeg 641 2554 155 93,67 639,84 056 641 4526 164,15 331,65 11354 8,12
MongHnkK
469  Bbynouka "[JomaluHss". 50 363 7,88 30,3 206,64 0,08 2,5 943 31,34 573 0,47
646,08 HanuToK M3 anenbCUHOB 200 0,04 0,02 16,55 66,54 2,6 14,99 5 6,23 0,43
WToro 3a MongHunk 250 367 79 46,85 273,18 008 26 25 24,42 36,34 11,96 0,9
YXUH
243,12 CocucKa 0TBapHas C TOMaTHbIM 80 522 10,14 2,1 12054 0,05 04 7,24 1765 5942 9,32 0,8
COYCOM.

336  KanycTta TylleHas 130 2,57 4,2 12,38 97,6 0,04 221 0,06 7479 49,4 2483 0,99
627,02 Yaii c a6nokaMn 1 caxapom 200/9/7 0,08 0,04 9,69 39,44 0,73 1233 2,99 3,95 0,4
817,01 Xne6 nLEHWNYHbIR 30 2,37 0,87 14,64 105,87 0,11 20 65 14 11

NToro 3a YXuH 456 1024 1525 3881 363,45 02 2323 73 124,77 176,81 52,1 3,29

WToro 3a geHb 51,78 54,76 252,61 17639 1,04 56 137,46 601,79 842,9 244,74 1412



OO0 "KoM6UMHaT LLIKO/IbHOro N1TaHus"” MpunoxeHwe 8 CaHlNMuH 2.3/2.4.3590-20
MprMepHOe MeHIO 1 NMULLEBAs LLIEHHOCTb NPUroToBASeMbIX 671104 (MCT 9)
PaumoH: OcHoBHoe 10-TngHeBHOE MeHI0 Cagbl

2022 . JeHb:yeTBepr Ce30H:BecHa-JleTo
Hepens 2, geHb 9 Hegens:2
MuwleBble BewecTsa (r) JHepre- BuTamuHbI (Mr MuHepanbHble BellecTBa (Mr)
Ne Mpvem nuwy, HaMmeHoBaHWe Macca Tnyeckas
peLL. 6nopa nopumn b X Y LueHHocTb Bl C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
3aBTpak
3,03 BbyTtepbpoa c cbipom U cNMBOYHLIM 5/10/30 4,92 7,16 15,49 146,08 0,04 0,07 41 7 8l 9,4 0,44
Mac/ioMm
185  Kawa nwéHHaa monoyHas xxuakasa 2005 7,49 8,17 36,03 247,61 0,19 131 40,16 138,43 184,32 47,72 1,22
C Macsiom
395  HanuTtok KogeliHbIli ¢ MOTOKOM 180 2,67 321 1442 97,25 0,04 118 18 11464 82,12 1398 0,13
MToro 3a 3aBTpak 430 1508 1854 65,94 490,94 0,27 2,556 99,16 260,07 34744 711 1,79
3aBTpak 2
400,01 MONOKO KUMAYeHoe.. 100 305 2,72 5,05 56,88 004 13 20 120 90 14 0,1
WToro 3a 3aBTpak 2 100 305 2,72 5,05 56,88 004 13 20 120 90 14 o4
O6en
57,11 bopLy 13 CBEXEN KanycTbl C 200 232 2.2 9,08 65,06 0,04 799 0,05 30,52 4056 1962 0,91
KapToenem Ha 6yboHe.
304,08 1108 13 MAca NTULLI. 160 971 1229 33,96 285,29 0,05 195 1654 24,29 109,87 32,19 1,07
797,08 HanuTOK KNOKBEHHBIN 180 0,04 0,02 13,79 55,5 1,29 9,84 0,95 3,12 0,09
LLIKonbHbIRA
817,03 Xneb MNUWEHWNYHBINA. 40 304 0,32 19,68 141,16 0,04 8 26 5,6 0,44
756  PxaHoit xnieb. 30 195 03 14,1 66,9 0,05 0,3 105 47,4 14,1 1,17
WToro 3a O6ep, 610 17,06 1513 90,61 61391 0,18 11,23 16,89 83,15 224,78 74,63 3,68
MongHnk
1010 bBynouka "BkycHas" 50 381 395 29,59 169,15 0,07 0,01 23,15 1047 40,15 6,59 0,55
392  Yaii (c caxapom) 200/11 0,07 0,02 111 44,86 0,03 11,13 2,72 3,49 0,3
WToro 3a MongHnk 261 3,88 397 40,69 214,01 0,07 0,04 23,15 216 42,87 10,08 0,85
YXWH
1415,01 Exxuku Mopckue 13 pbibbl ¢ 90 514 4,05 5,33 78,33 0,03 041 17 2142 6652 1611 0,39
rOMaTHbIM COYyCOM
321  TMope n3 KapTodens 130 2,74 4,23 12,44 98,79 012 45 2232 36,55 72,35 2437 0,88
378  Kucenb hpyKTOBO-ATOAHbI. 200 30,2 120,8 9,33 19 01
817,03 Xneb MLIEHNYHBINA. 40 304 032 19,68 141,16 0,04 8 26 5,6 0,44
NTOro 3a Y>XKUH 460 10,92 8,6 67,65 439,08 0,19 491 39,32 75,3 164,87 47,98 1,81

MToro 3a AieHb 49,99 48,96 269,94  1814,82 0,75 20,04 198,52 560,12 869,96 217,79 823



00O "KoM6UMHaT LIKO/LHOro nuTaHusa” MpunoxeHue 8 CaHlMunH 2.3/2.4.3590-20

MpumepHOe MeHIO 1 NULLLEBas LIEHHOCTb NPUroToBAseMbIX 6t0f (ucT 10)
PaumoH: OcHoBHoe 10-TugHeBHOE MeHto Cafbl

2022 T. JeHblatHmua Ce30H:BecHa-JTeTo
Hepena 2, gexs 10 Hepena:2 BospacTt:3-7 net
MuweBble BewecTBa (r) OHepre- ButaMuHbl (Mr MwuHepanbHble BellecTBa (Mr)
Ne Mprem nNuwim, HaumeHoBaHWe Macca Tn4yeckas
peL, 6noga nopuun b X Yy LeHHocTb Bl Cc A E Ca P Mg Fe
(kKan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
3aBTpak
1,02  ByTep6pos co CIMBOYHBLIM Mach 5/30 229 45 15,49 111,62 0,03 20 6,9 21 3,9 0,37
209  4iiuo oTBapHOE 40 5,08 4,6 0,28 62,84 0,03 100 50,22 79,8 8,68 1,12
185  Kawwa pucosas MonoyHas xxugkas  150/5 39 639 2521 17395 0,05 103 3584 103,24 106,8 23,05 0,36
C Macnom
394  Yait c MOnioKoM 180/10 2,73 2,96 14,32 94,84 0,04 123 184 116,33 85,27 1512 0,37
WToro 3a 3aBTpak 420 14 1845 553 44325 0,15 2,26 174,24 276,69 292,87 50,75 2,22
3aBTpak 2
401,13 HanuTok KncnoMonouHblii Kegyp 100 2,9 32 4 56,4 003 07 20 120 95 14 0,1
WToro 3a 3aBTpak 2 100 2,9 3,2 4 56,4 0,03 0,7 20 120 95 14 0,1
Ob6ep
76,07 PacconbHWK JIeHVHTpagcKuii 200 344 272 16,2 98,36 0,08 6,06 1847 59,09 21,48 0,83
287,12 TehTenm MACHble C COYCOM TOMaT 70 469 4,74 6,34 86,78 0,02 0,76 19,24 7,77 49,81 8,29 0,81
314  Kawwa rpeyHesad Baskas ¢ macnom 130 397 434 17,89 126,5 0,1 18,2 1511 95,06 63,68 2,12
CNVBOYHBIM
376,13 KomnoT u3 cyxothpyKTOB 180 0,05 16,98 68,12 0,36 48,63 1386 7,23 112
817,04 Xneb nLIEHNYHBIV 20 152 0,16 9,84 70,58 0,02 4 13 2,8 0,22
756,01 PxxaHoi xneb. 20 132 0,24 6,68 34,16 0,04 0,2 7 31,6 9,4 0,78
WTtoro 3a Obeq 620 14,99 11,68 73,93 484,5 0,26 7,18 37,64 100,98 262,42 112,88 5,88
MonaHuK
1011,01 bynouyka "MonoyHas." 50 532 342 2528 19334 043 0.2 13 36,71 5585 9,05 0,69
1533 Yaii co cMOpOAUHOL 200 0,11 0,03 9,65 39,31 9,43 13,06 4,02 4,91 0,34
WToro 3a MongHuk 250 543 345 34,93 232,65 043 963 13 49,77 59,87 1396 1,03
YXWH
305,04 KotneTsl py6neHbie n3 KypuHole ¢ 70 7,05 546 7,46 107,18 0,04 0,68 20,52 11,01 3819 9,12 0,62
TOMaTHbIM COYCOM
203,03 Bepwmuiiens oTBapHas ¢ Mac/iom 150 553 4,38 34,18 198,26 0,06 21 1621 36,37 1098 0,79
CNVIBOYHBIM.
382,04 Kucenb 13 HaTypa/ibHOro COKa. 200 019 0,12 32,57 132,12 0,00 12 23,16 149 6,89 0,29
817,01 Xneb MLIeHNYHbII 30 2,37 087 1464 105,87 0,11 20 65 14 11
Toro 3a Y>kuH 450 1514 10,83 88,85 543,43 0,22 1,88 41,52 70,38 154,46 40,99 2,8
WToro 3a fieHb 52,46 47,61 257,01 1760,23 1,09 21,65 286,4 617,82 864,62 232,58 12,03



